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Zmiany na rynku kosmetykow
do pielegnacji slonecznej

Ochrona przed promieniowaniem UV i n

e tylko

Wspoélczesni konsumenci sa wymagajacy, prowadza intensywny styl zycia i chociaz wiekszos$¢ jest
rowniez swiadoma, ze nadmiar slonnca moze byé¢ niebezpieczny, to jednak codzienne stosowanie
produktow przeciwslonecznych jest nierzadko lekcewazone. Z tego powodu preparaty te sa
nieustannie ulepszane, aby uczyni¢ je bardziej atrakcyjnymi i skuteczniejszymi. Maja blokowac
jak najszersze spektrum $wiatla slonecznego, a dodatkowo wzmacniaé odpornos$é¢ skéry na

fotouszkodzenia, ktoérych rezultatem jest przyspieszone starzenie. Wysoka efektywnosé,
wielofunkcyjnosé i latwa aplikacja produktu sg kluczowe.

Karolina Krupinska
Senior Development Chemist, Aston Chemicals Ltd

M Estetyka produktu
iznaczenie poprawnej aplikacji

Na ogot produkty zapewniajace ochrone przeciwstoneczna
sg postrzegane jako trudne do aplikacji, nieprzyjemne oraz po-
zostawiajgce ttuste lub biate $lady na ubraniach i urzadzeniach
cyfrowych. Nie da sie zaprzeczy¢, ze wiele produktéw wykazu-
je te cechy, a skutkiem tych niezbyt pociggajacych wtasciwosci
jest powszechne nieprawidtowe ich stosowanie. Wykazano, ze
zwykle konsumenci naktadajg na skére niewystarczajaca ilos¢
kosmetyku uzyskujac w ten sposéb wspoétczynnik ochrony
$rednio 20-50% mniejszy od wartosci podanej na opakowaniu
[1]. Gtéwnym zadaniem producentéw jest wiec poprawienie
sensoryki i rozsmarowywalnosci produktu. Kolejne aplikacje,
po kilku godzinach lub zaraz po wyijsciu z wody, sa réwniez
pomijane, wiec wazne jest wydtuzenie czasu dziatania kremu
przez zwiekszenie jego odpornosci nie tylko na wode, ale takze
inne czynniki jak chlor, temperatura, pot, czy $cieranie. Wzrost
aktywnosci konsumentow i trend pielegnacji ciata dla aktyw-
nych (ang. athleisure skincare) powoduje wieksze zapotrzebo-
wanie na multifunkcyjne produkty i innowacyjne materiaty,
sktadniki aktywne, substancje filmotworcze i emolienty, ktore
beda sie sprawdzaé w preparatach o zagdanych wtasciwosciach.

M Formy produktu — emulsje i sztyfty

Forma produktu ma niewatpliwie wptyw na sensoryke oraz
aplikacje na skdrze. Emulsje typu olej w wodzie s3 z reguty Izej-
sze i przyjemniejsze, ale to uktady odwrotne cechuja sie wiek-
szg wodoodpornoscia, ktéra w przypadku produktow przeciw-
stonecznych jest duza zaleta, gdyz zwieksza ich efektywnosc.
Dzieki nowym mieszankom emulgujacym jak Polyglyceryl-4
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Isostearate, Coco-Caprylate/Caprate, Disteardimonium Hectorite
mozna uzyskaé naturalne emulsje typu W/O o wyjatkowo lek-
kiej konsystencji, podobnej do tej z zastosowaniem silikonow [2].

Silikony oraz ich pochodne czesto pojawiaja sie w kremach
do pielegnacji stonecznej nie tylko ze wzgledu na gtadkos¢ ja-
kiej dodaja. Moga zapobiegac aglomeracji czasteczek filtrow
UV i tworzyc¢ film, ktéry rownomiernie rozprowadza sie na po-
wierzchni skéry, dzieki czemu krem ma wyzsza wartos¢ SPF.
Takie wtasciwosci wykazuja kopolimery silikonu i kwasu akry-
lowego (Acrylates/Ethylhexyl Acrylate/Dimethicone Methacrylate
Copolymer lub Acrylates/Dimethicone Copolymer), ale istnieja
réwniez naturalne alternatywy np. polisacharyd Biosaccharide
Gum-4 [3,4]. Emulgatory do emulsji O/W jak Potassium Cetyl
Phosphate, takze tworza wodoodporny film na skérze i dziataja
synergistycznie z filtrami UV [5].

Emulsje to najczesciej spotykana forma, ale na rynku produk-
tow przeciwstonecznych znajdziemy réwniez olejki, dwufazowe
mgietki, a ostatnio tez sztyfty. Trend na preparaty ochronne w
sztyfcie przybyt do Europy z Korei Potudniowej i cieszy sie duzym
zainteresowaniem ze wzgledu na wygodng i czysta aplikacje (bez
koniecznosci brudzenia sobie rak). Szminki ‘two tone’, ktére daja
efekt ombre/gradientu sa dobrze znane w sektorze kosmetykow
kolorowych, jednak koncepcja ta przenikneta niedawno do piele-
gnacji stonecznej i mozemy réwniez znalez¢ sztyfty dwukolorowe
(biato-rozowe z tagodzaca kalaming lub biato-zielone, ktére dzia-
taja jak korektor redukujacy zaczerwienienia). Szczegoélnie atrak-
cyjna alternatywa dla tradycyjnych kreméw wydaje sie transpa-
rentny sztyft, ktéry nie pozostawia zadnego koloru. 12-Hydro-
xystearic Acid jest jednym ze $rodkdéw strukturyzujacych, ktory
zageszcza weglowodory, estry, a nawet niektore silikony i umoz-
liwia stworzenie takiego produktu [6]. Sztyfty s3 praktyczne, nie
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zajmuja duzo miejsca, a do tego sprzedawane przez niektére mar-

ki w matych zestawach (tagodzacy, chtodzacy, nawilzajacy itp.),
pomagaja w tatwy sposob spersonalizowac i dopasowac rodzaj
pielegnacji do aktualnych potrzeb skéry w ciggu dnia. Chtodzace
sztyfty zawieraja czesto w sktadzie wode. Nowoczesne silikono-
we elastomery typu PEG-10 Dimethicone/Vinyl Dimethicone Cros-
spolymer pozwalajg zamkna¢ sktadniki rozpuszczalne w wodzie w
strukturze sztyftu [7]. Dla efektu chtodzacego zamiast mentolu
warto uzy¢ mieszanki Menthyl PCA i Octyldodecyl PCA, ktéra daje
delikatniejszy efekt od$wiezajacy (bez podraznienia skory), a przy
tym stymuluje synteze lipidéw epidermalnych [4].

Wygoda, tatwos¢ stosowania i wielofunkcyjno$¢ sa bardzo
istotne dla konsumentdéw, dlatego gama dostepnych produktow
przeciwstonecznych nieustannie sie poszerza. Mokre chusteczki,
kostki pod prysznic i srodki do mycia z technologia ‘wash on’ to kolej-
ne formy, ktére zaczynaja sie pojawia¢ w tym segmencie rynku [8,9].

M Filtry UV i wysoka ochrona SPF

Producenci przescigaja sie w tworzeniu preparatéw o coraz
wyzszym faktorze SPF i mozemy spotkac na rynku kremy z SPF
70, 90, a nawet 100! Wielu zadaje sobie pytanie, czy az tak wy-
soka ochrona jest konieczna, poniewaz odpowiednio stosowa-
ny filtr przeciwstoneczny z SPF 50 powinien blokowac 98% pro-
mieni UVB, a z SPF 100 - 99% [10]. Promieniowanie UVB jest
gtdwna przyczyna poparzen stonecznych i nieczerniakowych
nowotworow skéry. Natomiast UVA przenika gtebiej, do sko-
ry wtasciwej i jest trudniejsze do zablokowania. Ekspozycja na
UVA powoduje powstawanie szkodliwych wolnych rodnikéw w
skorze i wigze sie z wiekszym ryzykiem zachorowania na czer-
niaka. Warto wiec nie tylko szukaé produktéow z wysokim SPF,
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ale przyjrzec sie rowniez wartosci ochrony UVA. Réwnowaga
miedzy filtrami UVA i UVB jest bardzo istotna i aktualnie pro-
porcja ochrony UVA/UVB powinna wynosi¢ co najmniej 1/3.
Niejednokrotnie podkreslana jest nie sama warto$¢ SPF, a zna-
czenie czestej aplikacji. Na niektérych produktach odnajdziemy
deklaracje, iz pojedyncza ich aplikacja bedzie wystarczajaca.
Organizacje przeciwrakowe sg zaniepokojone, ze tego typu
produkty moga dawac fatszywe poczucie bezpieczenstwa,
wystawiajgce konsumentéw na wieksze ryzyko poparzenia
stonecznego. Sktadanie takich deklaracji na etykiecie jest za-
bronione w Australii, kraju o jednych z najbardziej zaostrzonych
przepisach dotyczacych ochrony przeciwstonecznej [11,12].
Na rynku dostepne sg dwie grupy filtrow UV - fizyczne
(nieorganiczne), ktore gtéwnie odbijajg $wiatto UV oraz che-
miczne (organiczne), absorbujace promieniowanie. Do pierw-
szej grupy naleza dwutlenek tytanu (Titanium Dioxide) i tlenek
cynku (Zinc Oxide). Oba pokrywaja szeroki zakres promienio-
wania. Dwutlenek tytanu przede wszystkim odbija efektywnie
promieniowanie UVB. Chroni réwniez przed UVA, ale w nieco
mniejszym stopniu niz tlenek cynku. Mimo wielu zalet fizycz-
nych filtrow UV, duzg trudno$é moze sprawic osiggniecie wy-
sokiego wspotczynnika ochrony SPF i stworzenie przyjemnego
do uzytkowania produktu, jesli uzyjemy tylko filtréw nieorga-
nicznych. Filtry nieorganiczne zazwyczaj dostepne sg w formie
proszkéw i zastosowane w duzych ilosciach moga aglomero-
wac lub powodowac bielenie skéry. Modyfikacje powierzch-
niowe, forma dyspers;ji lub filtry o czastkach w rozmiarze nano
moga utatwic prace i poprawic¢ estetyke produktu. Te ostatnie
s3 szczegolnie atrakcyjne, gdyz wykazuja wieksza przezro-
czystos$c¢ na skoérze, ale istnieja pewne obawy zwigzane z ich
stosowaniem, poniewaz ich wptyw na srodowisko i zdrowie jest
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nadal badany [13]. Efekt bielenia tez nie zawsze stanowi pro-
blem. Wykorzystywany jest w makijazu i kremach koloryzuja-
cych do twarzy i ciata. Zawarto$¢ dodatkowych pigmentow np.
w kremach 2 w 1 z wysoka ochrong SPF i fluidem, maskuje biel
w tatwy i schludny sposéb.

Produkty o wysokim faktorze SPF wymagaja rzecz jasna
stosowania wysokich stezen filtrow. Niestety moga one poten-
cjalnie degradowac na skérze i wywotywac reakcje alergiczne
[10]. Filtry fizyczne s3 z reguty bardziej fotostabilne niz orga-
niczne (z tego powodu dwutlenek tytanu jest np. stosowany
jako podstawowy filtr w produktach dla dzieci). Wazne jest
jak taczymy ze soba filtry UV w jednym preparacie, poniewaz
pewne kombinacje moga wykazywaé obnizong stabilnos¢,
a tym samym mniejsza efektywnos$¢. Avobenzone jest najcze-
$ciej stosowanym po OMC (Octyl methoxycinnamate) orga-
nicznym filtrem UVA. OMC to doskonaty filtr UVB, ale reaguje
z Avobenzonem pod wptywem S$wiatta. Inne filtry pochta-
niajagce UVB takie jak Octocrylene lub Oxybenzone, czy nawet
niektore przeciwutleniacze np. kwercetyna, moga poméc usta-
bilizowac¢ Avobenzone zapobiegajac szybkiemu spadkowi SPF
formulacji. Potaczenie TiO, i ZnO z Avobenzonem s3 réwniez
niewskazane (lub nawet zabronione przez FDA), chociaz zasto-
sowanie modyfikacji powierzchniowej powoduje jego znacznie
wolniejsza degradacje. Enkapsulacja samego Avobenzonu row-
niez jest korzystna, oddziela filtr od otoczenia i skory minima-
lizujac ryzyko rozktadu i podraznienia. Kapsutkowanie w mi-
krosferach polimerowych np. PMMA skutecznie zabezpiecza,
a zarazem daje mozliwo$¢ wprowadzenia go do fazy wodnej
emulsji i poprawia sensoryke [14-17].

Formutowanie z filtrami UV nie jest tatwe. Avobenzone
poza niska stabilnoscia, cechuje sie podatnoscig na krystali-
zacje, a np. Octocrylene, ktory go stabilizuje jest dosy¢ ttusty
w dotyku. Problem solubilizacji, a przy okazji uczucia na skorze,
mozna probowac rozwigzac dobierajac odpowiednie emolienty.
Dobrze sprawdzaja sie suche i lekkie estry: Octyldodecyl Neopen-
tanoate, Methylheptyl Isostearate, czy Shea Butter Ethyl Esters Na-
tomiast w potaczeniach z silikonami Diphenylsiloxy Phenyl Trime-
thicone jest pomocny (ze wzgledu na obecnosc grup fenylowych).

M Ochrona poza zakresem UV

Naprawa i wzmacnianie bariery skornej
dzieki uzyciu antyoksydantéw i polisacha-
rydow oraz wplyw zanieczyszczen

i promieniowania UV na sebum

Konsumeci oczekuja, ze produkty przeciwstoneczne beda
zawieraty nie tylko filtry UV, ale takze sktadniki aktywne chro-
nigce przed fotostarzeniem, odzywcze olejki, witaminy itd.
Sktadniki te powinno sie dodawac¢ zaréwno do produktéw do
opalania, po opalaniu oraz do kosmetykéw przeznaczonych do
codziennej pielegnacji np. preparatéw do ust (czerwien war-
gowa zawiera niewielka ilos¢ melanocytow i jest niezwykle
podatna na oparzenia stoneczne). W kremach i pomadkach
znajdziemy czesto dodatek witamin C i E, zwanych witaminami
mtodosci. Witaminy te blokuja procesy jakie zachodza w sko-
rze po ekspozycji na stonce neutralizujgc wolne rodniki. War-
to szukac nieco bardziej stabilnych i funkcjonalnych form tych
witamin, otrzymywanych w procesach biotechnologicznych np.
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Ascorbyl Glucoside to kwas askorbinowy stabilizowany glukoza,
a Raspberry Seed Oil/Tocopherol Succinate Aminopropanediol Es-
ters to czasteczka podobna do ceramidu, pozyskiwana z oleju z
nasion malin oraz bursztynianu witaminy E [18, 19, 4]. Dodawa-
nie przeciwutleniaczy i sktadnikow przeciwzapalnych stanowi
wazne podejscie do pielegnacji stonecznej, wykraczajace poza
to, co moze by¢ dostarczone przez same filtry UV. Antyoksy-
danty przede wszystkim redukujg zaczerwienienie, ale moga
tez zmniejszaé, czy nawet naprawia¢ szkody spowodowane
szkodliwym promieniowaniem. Zamiast olejow i ekstraktéw
pozyskiwanych konwencjonalnymi metodami, mozna zasto-
sowac surowce ekstrahowane nadkrytycznym CO, lub woda
w warunkach subkrytycznych. Beda one bogatsze w niezbedne
kwasy ttuszczowe czy przeciwutleniajace polifenole [20].

Galusan epigalokatechiny (EGCG) zawarty w zielonej her-
bacie to polifenol o silnie przeciwutleniajagcych wtasciwosciach.
Niestety jest niestabilny i stabo rozpuszczalny w wodzie, co
utrudnia jego wykorzystanie, ale rowniez w tym przypadku no-
woczesne technologie przychodza z pomoca. Dzieki wielosta-
bilizujacej mikroemulsji rozpuszczalno$é EGCG jest utatwiona,
a stabilnos¢ znacznie podwyzszona. Zielona herbata to nie tyl-
ko modny sktadnik, ma réwniez zdolnos$¢ regeneracji DNA, co
potwierdzono w licznych badaniach [21].

Wpomniana wczesniej w artykule kwercetyna jest row-
niez silnym przeciwutleniaczem i moze stabilizowa¢ filtry UV.
Ekstrakt z kwiatow peretkowca japonskiego Sophora Japonica
Flower Extract jest jej naturalnym Zrodtem. Dimery kwercetyny
wykazuja jeszcze wiekszg aktywnos¢ biologicznag niz monomer,
a kosmetyki z ich dodatkiem przywracaja skorze spokdj po stre-
sie oksydacyjnym [22, 14].

Obok antyoksydantéw, druga grupa sktadnikéw, ktoére
W znaczny sposob wzbogaca receptury kosmetykéw chronia-
cych przed promieniowaniem UV s3 polisacharydy. Zwiazki te
sg wielofunkcyjne i posiadajg liczne zalety. Biosaccharide Gum-1
oraz Biosaccharide Gum-2 przywracaja komfort skorze, popra-
wiajg estetyke oraz rozsmarowywalno$¢ kosmetyku; Biosac-
charide Gum-4 natomiast pomaga zdyspergowac rownomiernie
filtry, optymalizuje SPF i zmniejsza ilo$¢ wolnych rodnikow.
Tworzy przy tym nieokluzyjny film na skorze i wtosach, czyli
swoistg bariere ochronna nie tylko przed promieniowaniem UV,
ale takze innymi zanieczyszczeniami atmosferycznymi. Przed
agresorami zewnetrznymi chronig rowniez Fukoidany (siarcza-
nowe polisacharydy), ktére naturalnie wystepuja w brunatnych
algach Ascophyllum Nodosum [22,26,27]. ‘Anti-pollution’ to
duzy trend w kosmetyce, ale jest niezaprzeczalnym faktem, ze
podwyzszone zanieczyszczenie powietrza wptywa negatywnie
na nasza skére - na poziom nawodnienia skéry, powoduje jej
wieksza wrazliwos¢ i zaburza regulacje sebum. Skwalen, ktéory
jest gtownym sktadnikiem sebum, tatwo ulega utlenianiu pod-
czas ekspozycji na zanieczyszczenia lub promeniowanie UV. Te
dwa agresory moga przyczynic sie do pogorszenia stanu ské-
ry, spowodowac jej nadmierne przettuszczanie, a takze zmiane
w sktadzie i jakosci sebum. Dodatkowo kremy przeciwstonecz-
ne moga byc¢ ttuste i ciezkie same w sobie i dlatego sa czesto
niedostosowane dla konsumentéw z problematyczng cera.
Zatem warto do nich dodawac sktadniki regulujace produkcje
sebum. Ekstrakt z mirtu cytrynowego (Backhousia Citriodora
Leaf Extract) to uniwersalny sktadnik, ktéry ma zdolno$¢ neu-
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tralizowania utleniania sebum i przywrdcenia oleostazy zabu-
rzonej czynnikami zewnetrznymi bez wzgledu na typ skéry [28].
Z kolei ekstrakt z lisci pigwy (Cydonia Oblonga Leaf Extract) ma
wtasciwosci Sciggajace, zmniejsza widocznos¢é poréw i zapobie-
ga btyszczeniu sie. Polecany jest szczegdlnie do ttustej skory
charakteryzujacej sie nadmiernym przettuszczaniem [4].

Nadmierna produkcja sebum czesto wiaze sie z rozwojem
niepozadanych bakterii i zachwianiem réwnowagi mikrobiolo-
gicznej. Jest to jeden z powododw, dla ktérych zainteresowanie
mikrobiomem skéry znaczaco wzrosto w ciggu ostanich lat.
Stosowanie pre i probiotykdéw w kosmetykach jest nadal dos¢
kontrowersyjnym tematem, jednak istnieja dowody na ich po-
zytywny wptyw - moga dziata¢ jako nutrisktadnik oraz pomaéc
przywroci¢ rownowage i komfort skérze [23-25].

M Swiatlo niebieskie
i promieniowanie podczerwone

Filtry nieorganiczne jak dwutlenek tytanu czy tlenek cynku
stanowig fizyczna bariere i chronig nie tylko przed promienio-
waniem UV, ale takze w pewnym stopniu przed zanieczyszcze-
niami, podczerwienia i $wiattem niebieskim. Switato niebieskie
jest $wiattem z zakresu widzialnego o wysokiej energii (ang. HEV
- high-energy visible light), emitowanym nie tylko przez stonce,
ale takze urzadzenia elektroniczne. Ma negatywny wptyw na
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nasz wzrok, rytm okotodobowy, a takze skére [29-33]. W skérze,
podobnie jak w siatkdwce oka, obecne s3 fotoreceptory, dlatego
Swiatto niebieskie moze réwniez tam indukowac utlenianie oraz
stan zapalny, a tym samym przyspieszac¢ procesy starzenia. W
testach in vitro oraz in vivo wykazano, ze ekstrakt z czerwonej pa-
pryki Capsicum annum jest bogaty w kapsantyne oraz estry kap-
santyny - zwiazki z grupy karotenoiddw, ktére maja zdolnosc ab-
sorbowania $wiatta niebieskiego i redukowania jego szkodliwego
dziatania. Ekstrakt ten dziata na dwa sposoby: jako silny prze-
ciwutleniacz (silniejszy od dobrze znanego beta-karotenu), ktéry
zapobiega zmianom DNA oraz przeciwdziata nadekspresji opsyn,
ktoére przeksztatcajg niebieskie swiatto w odpowiedz komorko-
wa np. pigmentacje. Ponadto ekstrakt z Capsicum annum chro-
ni kolagen przed s$wiattem podczerwonym emitowanym przez
stonce, ktore ma zdolnos$¢ do gtebokiego penetrowania skory i
stymulowania powstawania wolnych rodnikéw tlenowych [34,
4]. Na rynku pojawity sie réwniez nowe typy dwutlenku tytanu,
ktére wykazuja wieksza zdolnos$¢ ochrony przed promieniowa-
niem podczerwonym niz klasyczne filtry UV czy pigmenty stoso-
wane w kosmetyce kolorowej. Surowce te wyrdzniajg sie ksztat-
tem czasteczek (dostepne sg wersje iglaste oraz ziarniste), mozna
tez wybiera¢ sposrdd réznych modyfikacji powierzchniowych
surowcow, a takze kierujac sie stopniem bielenia po aplikacji na
skére. Juz niewielka ilo$¢ takiego dwutlenku tytanu efektywnie
blokuje promieniowanie IR i obniza temperature skéry [35].
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M Opalenizna bez opalania
— Samoopalacze i balsamy brazujace

Trudno jest osiggnac¢ wymarzong opalenizne, gdy stosuje-
my preparaty z wysoka ochrong przeciwstoneczna. Nie warto
jednak porzuca¢ zdrowych nawykéw by ja zdobyé. Nieod-
taczna czescig segmentu kosmetykow przeciwstonecznych sg
produkty samoopalajace, ktore sg uwazane za bezpieczniej-
sze i stanowiag doskonate rozwiazanie dla tych, ktérzy chca
sie cieszy¢ opalenizng bez koniecznosci ekspozycji na pro-
mieniowanie UV. Podstawowym sktadnikiem samoopalaczy
jest dihydroksyaceton (DHA), ktéry reaguje z aminokwasami
w warstwie rogowej naskorka i daje brazowy kolor po kilku
godzinach od aplikacji. Nalezy jednak pamietac, ze DHA nie
stymuluje syntezy melaniny i nie chroni przed promieniami
UV, dlatego kosmetyki z filtrami UV powinny by¢ nadal sto-
sowane by uchronié skére przed poparzeniami. DHA wymaga
dosc niskiego pH i jest niekompatybilny z tlenkami zelaza, dla-
tego do tej pory wielu producentéow kosmetykow zmagato sie
z wprowadzeniem pigmentow, zwyktych lub tych pertowych,
do produktéw samooopalajacych. Ich dodatek jest pozadany,
gdyz zapewnia natychmiastowy efekt brazujacy i poprawia
wyglad skory. Rozwigzaniem moze by¢é odseparowanie pig-
mentow od DHA, umieszczajac je w odzielnych fazach emuls;ji
i wykorzystujac pigmenty z modyfikacja powierzchniowa np.
Triethoxycaprylylsilane. Umozliwia to osiggniecie stabilnego
produktu bez degradacji pigmentéw. Modyfikacje powierzch-
niowe stosowanych proszkéw poprawiaja takze ich wtasciwo-
$ci sensoryczne [36].

I Podsumowanie

Nie zawsze jest tatwo pogodzi¢ estetyke ze skuteczoscia.
Kosmetyki z ochrong przeciwstoneczng bezsprzecznie przyczy-
niaja sie do zmniejszenia ryzyka nowotworow skéry oraz spo-
walniaja proces fotostarzenia. Jednak nawet najlepszy kosme-
tyk nie jest w stanie zagwarantowac 100% ochrony, szczegdlnie,
jezeli nie jest prawidtowo uzywany. Edukowanie konsumentéw
0 potrzebie czestego i poprawnego stosowania kosmetykéw
ochronnych jest niewatpliwie bardzo wazne, ale wprowadza-
nie realnych zmian w preparatach, tak aby ich aplikacja byta
przyjemniejsza, okazuje sie rowniez bardzo skuteczng metoda.
Wspomaganie produktéw nowoczesnymi technologiami i apli-
kacjami do okreslania czasu i stopnia ekspozycji na stonce docie-
ra w wiekszym stopniu do grona mtodszych konsumentéw, kté-
rzy chetnie korzystaja z takich innowacji. Wspdtczesni konsu-
menci s3 zaniepokojeni nie tylko wptywem promieniowania UV,
ale takze nadmiernym zanieczyszczeniem powietrza. Zwracaja
tez uwage na to, jaki wptyw na srodowisko majg produkty, ktére
kupuja, przeswietlane sa nie tylko opakowania kosmetykow, ale
réwniez sktadniki samych receptur. Wptyw Swiatta niebieskiego
lub podczerwieni réwniez wywotuje liczne dyskusje.

Biorac pod uwage rosnagce wymagania konsumentow, in-
tensywny styl zycia, postawy proekologiczne i jednoczesnie
chcac zapewnié wysoka ochrone przed promieniowaniem UV
oraz innymi szkodliwymi czynnikami, opracowanie produktéw
kosmetycznych, ktére spetnig tak wiele kryteriéw stanowi nie

lada wyzwanie. -

e-wydanie do pobrania na: www.swiat-przemyslu-kosmetycznego.pl
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